
Lööbeelemendilt kaapeproovi võtmine 
naispatsientidel.

Järgige neid samme, et võtta lööbeelemendi kaapeproov.  
Samm-sammulise video vaatamiseks skannige kood.

Leidke kaapeproovide võtmiseks 
privaatne ruum või vannituba.

Võtke kaapeproov enne või vähemalt 
1 tund pärast vannis või duši all 
käimist.

Peske ja kuivatage hoolikalt käed.

Ärge puudutage tampooni otsikut.

Olulised meeldetuletused enne kaapeproovi võtmist
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Valige vedelikuga täidetud villide või lahtiste 
haavandite uusim, punaseim, märjem või vihaseima 
välimusega piirkond.

Hõõruge lööbeelementi tugevalt ringjate liigutustega 
vähemalt 10–15 sekundit. Pöörake tampooni mitu 
korda, et tampooni kõik küljed lööbeelementidega 
kokku puutuksid. Hõõruge kogu piirkonda, et leida 
hea lööbeelemendi tüüpide kombinatsioon. Vältige 
koorikutega või paranevaid piirkondi.

Asetage tampoon viaali. Tõmmake tampooni veidi 
ülespoole ja painutage või lõigake selle vars. Veenduge, 
et vars oleks piisavalt lühike ega segaks korgi sulgemist. 
Olge ettevaatlik, et viaali sisu välja ei lekiks. Lekke 
vältimiseks keerake viaali kork tihedalt peale.

Kui Teil esineb vedelikuga täidetud ville, siis kraapige 
mõnda neist tampooni tömbi vastasotsaga. Seejärel 
kasutage vatist otsikut ja hõõruge tugevasti allolevat 
nahakihti, imades vedelik otsikusse. 

Teie lööbeelemendid võivad 
välja näha erinevad. Vähemalt 10–15 sekundit

Kui Teil on küsimusi, pidage nõu oma uuringuarsti või -õega.

Olulised meeldetuletused pärast kaapeproovi võtmist

GSK - HSV Study - Female Lesion Swab Infographic -04-Dec-2023 - Estonian (Estonia) - V1.0

Täitke vastavalt juhistele 
oma ePäevik.

Kleepige etikett ümber viaali. 
Veenduge, et kogu teave oleks 
nähtav.

Peske ja kuivatage taas 
hoolikalt käed.

Täitke täielikult viaali etikett.


