
Kust leian 
genitaalherpese kohta 
täpsemat teavet?

Võite genitaalherpese kohta 
täpsema teabe saamiseks meile 
helistada.
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HSV kliiniline uuring

Genitaalherpese 
vastu suunatud 

immunoteraapia 
18-60-aastastele 
täiskasvanutele.

Uuringu läbiviimise koha  
kontaktandmed: 



Mis on genitaalherpes? 

Genitaalherpes on levinud sugulisel teel 
leviv haigus, mida põhjustab herpes simplex 
viirus (HSV), eelkõige HSV-2. Viirus levib 
peamiselt seksuaalse kontakti kaudu 
ning võib märkamatult ühelt inimeselt 
teisele edasi kanduda. Viirus jääb pärast 
nakatumist teie organismis passiivseks 
ning võib mitu korda aastas aktiveeruda. 
Paljudel genitaalherpesega inimestel ei 
esine üldse sümptomeid või esinevad ainult 
kerged sümptomid. Teistel võib genitaalide 
või päraku ümbrusesse üks või mitu villi 
kujul haavandit tekkida. Haavandite 
paranemiseks võib kuluda vähemalt nädal. 

Kas genitaalherpes 
on ravitav? 

Genitaalherpes ei ole ravitav. 
Haigusepuhangute vältimiseks või 
lühendamiseks saab siiski ravimeid 
kasutada. Neid ravimeid võib manustada 
iga päev ning need vähendavad mõnel 
juhul nakkushaiguse seksuaalpartneri(te)
le levitamise tõenäosust. Ravimid toimivad 
aga ainult manustamise perioodil.

Miks selle uuringu 
läbi viime? 

Sponsor tegeleb praegu võimaliku uue 
genitaalherpese ravimi väljatöötamisega, 
mis võib aidata vähendada 
haigusepuhangute sagedust, raskust ning 
kestust. See ravim ei ole praegu veel üheski 
riigis heaks kiidetud. See tähendab, et ravi 
saavad ainult teadusuuringutes osalevad 
inimesed. Uuring viiakse läbi selleks, et 
katsetada, kas ravimit talutakse hästi ning 
kui hästi see toimib. Uuringu eesmärk on 
selgitada välja, kuidas ravim võib aidata 
juba viirusega nakatunud inimesi korduvate 
genitaalherpese puhangute eest kaitsta. 

Kas kõik uuringus 
osalejad saavad uuritavat 
immunoteraapiat? 

Kõik osalejad ei saa ravi. Mõned saavad  
ravi ning teised saavad platseebot  
(väikese koguse soolvett). 

Kui palju inimesi 
uuringusse kaasatakse?

Selles umbes kaks aastat kestvas uuringus 
osaleb ligikaudu 270 inimest mitmest 
erinevast riigist. Eestis osaleb selles  
uuringus 20 inimest.

Mida uuringu käigus 
tehakse? 

Uuringuga liitumise korral:

•	 Külastate uuringu läbiviimise kohta 
maksimaalselt 16 korda.

•	 Saate 2 uuritava ravimi või platseebo 
annust. Teie ise ega uuringus osalevad 
töötajad ei saa uuringu lõpuni teada, kas 
saate uuritavat ravimit või platseebot.

•	 Mõnel visiidil võetakse teilt vereproov. 
•	 Võtate endalt ise kodus vatipulgaga 

proove ja toote proovid järgmisel visiidil 
tagasi.

•	 Peate pärast ravimisüsti saamist 
tekkida võivate kõrvaltoimete, kõigi 
manustatavate ravimite, proovivõtuga 
seotud andmete ning kõigi teil esinevate 
genitaalherpese tunnuste või sümptomite 
dokumenteerimiseks elektroonilist 
päevikut.

Kes võiksid selle  
uuringuga liituda? 

VÕITE uuringuga liituda, kui: 

•	 Olete 18-60 aastat vana. 
•	 Olete vähemalt ühe aasta diagnoositud 

genitaalherpest põdenud. 
•	 Teie HSV-2 analüüsi tulemus on positiivne, 

ent HIVi analüüsi tulemus negatiivne. 
•	 Teil on viimase aasta jooksul VÕI enne 

pärssimisravi alustamist (kui olete ravi 
alustanud) mitu haiguse puhangut olnud. 

•	 Palun pidage silmas, et teie uuringuga 
liitumiseks sobivuse tuvastamiseks tuleb 
kontrollida ka teisi asjaolusid.


